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Jedz, dodrziavaj pitny
rezim a hyb sa.



ZOZNAM ZREALIZOVANYCH AKTIVIT:

Zdrava desiata
Jedlo a pitie - ako sa hodnotim
Jedalnicky



ZDRAVA DESIATA

Pocas celého tyzdna ziaci 6.B ziskavali informacie o zdravej a
vyvazenej strave. Aby sme vSak iba nerozpravali, mali Si
pripravit zdravu desiatu. A takto do vyzeralo.




JEDLO A PITIE - AKO SA HODNOTIM

~

Ziaci 6. A a B triedy sa na konci tyzdna aj zhodnotili. V
jednoduchom
pracovali.

|Jed|o a pitie -ako sahodnotim

dotazniku

vyjadrovali,

Klrac¢ova téma Komunikacia Timova praca Posudzovanie Pouzivanie
informacii informacii
VZdy rozmyslamnad | Vidy pozome Pri praci v time sa Vzdy hladam VZdy som schopny/a

tym, £o jem, a aky to
ma vplyv na Zivotné
prostredie.

poclivam a viem
jasne vyjadrit svoj
nazor.

vZdy zapdjam a
rozumiem vyhodam
spoluprice.

informacie na
viacerych miestach a
posudzujemich
spravnost.

pouZivat, zhifiat a
prezentovat
informécie réznymi
sposobmi.

Casto rozmyilam nad
tym, o jem, a aky to

Casto pozome
poclvam a zvyZajne

Pri praci v time sa
casto zapdjam, aby

Casto hladam
informacie na

Casto som schopny/a
pouZivat, zhifiat' a

ma vplyv na Zivotné viem vyjadrit svoj sme dosiahli dobré viacerych miestach a | prezentovat

prostredie. nazor. vysledky. posudzujemich informacie réznymi
spravnost. sposobmi.

Niekedy rozmyslam Niekedy je pre mna Niekedy je pre miia MNiekedy hladam Niekedy som

nad tym, o jem, a
aky to ma vplyv na
Zivotné prostredie, ale
zvy&ajne si kupujem
to, &o mi chuti.

tafké pozome
pocivat a vyjadrovat
svojnazor.

tazké zapdjat sa pr
praci v time a
dosahovat dobré
vysledky.

informécie na
viacerych miestach a
posudzujemich
spravnost.

schopny/a pouZivat,
zhmiat a prezentovat
informacie réznymi
sposobmi.

ako

pocas tyzdna
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JEDALNICKY

Ziaci 9.A ndm okrem vystiznych informacii k jednotlivym

potravinam vytvorili aj velmi chutné a pestré jedalnicky.
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