
ZÁKLADNÁ ŠKOLA BOBROVEC, BOBROVEC 490, 03221 BOBROVEC 

Jedz, dodržiavaj pitný 

režim a hýb sa. 



ZOZNAM ZREALIZOVANÝCH AKTIVÍT: 

 Zdravá desiata 

 Jedlo a pitie – ako sa hodnotím 

 Jedálničky 



ZDRAVÁ DESIATA 

Počas celého týždňa žiaci 6.B získavali informácie o zdravej a 

vyváženej strave. Aby sme však iba nerozprávali, mali si 

pripraviť zdravú desiatu. A takto do vyzeralo. 



JEDLO A PITIE – AKO SA HODNOTÍM 

Žiaci 6. A a B triedy sa na konci týždňa aj zhodnotili. V 

jednoduchom dotazníku vyjadrovali, ako počas týždňa 

pracovali.  



JEDÁLNIČKY 

Žiaci 9.A nám okrem výstižných informácií k jednotlivým 

potravinám vytvorili aj veľmi chutné a pestré jedálničky.  

 


